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Proseken, 5. Oktober 2026
Einladung zum thematischen Elternabend
sImmer online — aber zu welchem Preis?“

Gefahren sozialer Medien und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

TikTok, Instagram, Snapchat, YouTube, WhatsApp & Co. gehdren fiir viele unserer
Schilerinnen und Schiiler ganz selbstverstandlich zum Alltag. Sie chatten, posten, li-
ken, vergleichen sich, verfolgen Trends und sind oft bis spat am Abend online.

Doch wann wird aus normaler Nutzung zu viel?

Und was macht die permanente digitale Prasenz eigentlich mit Schlaf, Konzentration,
Selbstwertgefiihl und psychischer Gesundheit?

Zu diesem wichtigen Thema mdéchten wir Sie herzlich zu einem informativen und offe-
nen Elternabend fiir die Jahrgangsstufen 5 bis 10 einladen.

Dariiber wollen wir sprechen:

Wie viel ist zu viel?

Welche Rolle spielen Bildschirmzeit, stdndige Erreichbarkeit und der Druck, nichts ver-
passen zu diirfen?

@ Was passiert im Kopf?

Wie beeinflussen soziale Medien Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbstwertgefiihl
und psychisches Wohlbefinden?

< Schlaflos durch Social Media?
Warum das Smartphone am Abend mehr beeinflussen kann als nur die Einschlafzeit.
¢ Cybermobbing, Gruppendruck und Ausgrenzung

Was erleben Jugendliche online — und woran kénnen Eltern erkennen, dass etwas
nicht stimmt?



 Kérperbild und Selbstwahrnehmung

Wie wirken Influencer, Schénheitsideale und scheinbar perfekte Bilder auf Kinder und
Jugendliche?

Was kénnen Eltern tun?

Welche Regeln sind sinnvoll? Wo brauchen Kinder Grenzen — und wo brauchen sie
Vertrauen und Begleitung?

Dabei soll es nicht darum gehen, soziale Medien grundséatzlich zu verteufeln. Vielmehr
mochten wir gemeinsam hinschauen, Risiken erkennen und Wege finden, wie wir
unsere Kinder zu einem gesunden und verantwortungsvollen Umgang mit digi-
talen Medien begleiten kénnen.

Fur den Elternabend haben wir Herrn Lutz Schmolke vom Offentlichen Gesundheits-
dienst des Landkreises Nordwestmecklenburg gewinnen kénnen. Wir danken Herrn
Schmolke bereits im Vorfeld, dass er uns diese Veranstaltung erméglicht.

Termin: Montag, 16. November 2026
Beginn: 17:30 Uhr
Ort: Schule Proseken

(Raumlichkeit wird nach Teilnehmerzahl festgelegt
Wir freuen uns auf Sie!

Denn digitale Medien gehéren zur Lebenswelt unserer Kinder —

und Gesundheit gehért zu ihrer Zukunft.

Mit freundlichen GriiRen

<ﬁ a A C/&,L €
Heike Raschke
Schulleiterin



Anmeldung zum Elternabend

»Immer online — aber zu welchem Preis?“
Gefahren sozialer Medien und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

Bitte geben Sie den diesen Abschnitt bis zum 30.Oktober 2026 bei der Klassenlei-
tung ab.

Name des Kindes:

Klasse:

O Ich/Wir nehme/n am Elternabend teil.

Name des/der Erziehungsberechtigten:

Anzahl der teilnehmenden Personen:

Eigene Fragen oder Themen, die beim Elternabend angesprochen werden soll-
ten:

Ort, Datum:

Unterschrift:




